
  

１１月６日の給食 

・パセリライス 

・エンパナーダ 

・海藻
かいそう

サラダ 

・クリームチャウダー  ・牛乳 

  

 

☆先生リクエスト給食について 

今日は、先生達の食べたい給食を毎月
まいつき

出していく

「先生リクエスト給食
きゅうしょく

」です。第十二弾はＹ先生のリ

クエストのエンパナーダです。エンパナーダは南米
なんべい

各地
か く ち

で食べられている料理で、肉や玉ねぎ、卵など

を包
つつ

んで焼いたものです。(今日は揚げました。)あ

じわって食べましょう！ 

 

おたま、深いおたま・・・チャウダー 

深いおたまで一杯 

栄養教諭：鷹取 

しゃもじ・・・ライス トング…エンパ、サラダ 

サラダ多めです！ 


