
 

 

 

１１月７日の給食 

・キャベツ麺
めん

 

・ツナとポテトのパリッと揚
あ

げ 

・ぶどうゼリー 

・牛乳 

   

 

☆中華麺について 

中華
ち ゅ う か

麺
めん

は、中国生まれの食べ物で、小麦粉と「かん

水」などを使って作られる麺
めん

です。黄色く、歯ごたえ

のある食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

です。生
なま

麺
めん

や揚
あ

げ麺
めん

などがあり、

日本ではラーメンや焼きそばなどの料理に使われて

います。野菜と肉みそ餡
あん

とよく混ぜて食べましょう。 

 

栄養教諭：鷹取 

おたま・・・あん 

あんはおたまで１杯！ 

トング…麺、野菜、揚げ 手ぶくろ…ゼリー 


