
 

 

１１月８日の給食 

・高野
こ う や

そぼろ丼 

・切り干し大根とじゃこのサラダ 

・沢
さわ

煮
に

椀
わん

 

・牛乳 

   

 

☆いい歯の日について 

１１月８日は、日本
に ほ ん

歯科
し か

医師会
い し か い

が平成
へいせい

５年に設定
せってい

した、１１８
い い は

の語呂
ご ろ

合
あ

わせで「いい歯の日」です。

生涯
しょうがい

、健康
けんこ う

で元気
げ ん き

に過ごすために、丈夫
じ ょ う ぶ

な歯
は

が大

切です。今日は健康
けんこ う

な歯
は

のもととなる（集中力ＵＰ

効果も！）カルシウムがたっぷりの高野豆腐
こ う や ど う ふ

や切り

干し大根、じゃこなどを使
つか

ったメニューにしました。よ

くかんで食べましょう！ 

深いおたまで１杯！ 

栄養教諭：鷹取 

おたま、深いおたま・・・沢煮椀 トング…サラダ しゃもじ・・・ごはん おたま・・・そぼろ 

具はおたまで１杯 


