
 

 

１１月１１日の給食 

・米粉パン 

・鮭
さけ

のマカロニグラタン 

・ミックスサラダ 

・牛乳 

 

 

☆チーズの日、もやしの日、鮭
さけ

の日について 

今日はチーズの日、もやしの日、鮭
さけ

の日など、様々
さ ま ざ ま

な食
た

べ物に関
か ん

する記念
き ね ん

日
び

がある日です。チーズの日

は、チーズにもっと親
し た

しんでもらおうと、２８年前にチ

ーズ普及協
ふきゅうきょう

議会
ぎ か い

が、もやしの日はもやし生産者
せいさんしゃ

協会
きょうかい

が、鮭の日は「鮭のまち」である新潟県
にいがたけん

村上市
む ら か み し

が制定
せ い て い

しました。あじわって食べましょう！ 

 

トング…パン、サラダ 手ぶくろ…グラタン 

栄養教諭：鷹取 


