
 

 

１１月１３日の給食 

・ごはん 

・ひじきとツナのふりかけ 

・豆腐
と う ふ

と白菜
は くさ い

のトロトロ煮 

・野菜しょうが醬油
し ょ う ゆ

かけ ・牛乳 

  

 

 

☆新米について 

新米
しんまい

の季節
き せ つ

になり、御園中の給食も今日から新米

です。新米
しんまい

とは今年
こ と し

とれたお米のことをいい、みず

みずしく、炊
た

きあがりが白くつやつやとしています。

甘みやうま味もたっぷりですので、よくかんであじわ

って食べましょう！ 

 
栄養教諭：鷹取 

しゃもじ・・・ごはん おたま・・・トロトロ煮 

深いおたまで１杯 

トング…野菜 

小おたまで１杯

小おたま…ふりかけ 

今日は新米 


