
 

 

 

１１月１４日の給食 

・ごはん 

・鮭
さけ

のバター醤油
じ ょ う ゆ

焼
や

き 

・五目
ご も く

きんぴら 

・だんべぇ汁  ・牛乳 

   

 

☆バターについて 

バターは、６０００年前から作られていたと言われて

いる、最
もっと

も古い乳製品
にゅうせいひん

です。独特
ど く と く

の香
かお

りと濃厚
の う こ う

な

風味
ふ う み

が特徴
とくちょう

です。カレーのルーやホワイトソース、お

菓子
か し

の材料
ざいりょう

など、様々
さまざま

な料理に使われます。今日は

バターとしょうゆと混
ま

ぜて、魚にかけました。あじわっ

て食べましょう！ 

深いおたまで１杯くらい 

しゃもじ・・・ごはん 

栄養教諭：鷹取 

おたま、深いおたま・・・だんべぇ トング…鮭、きんぴら 


