
 

 

 

１１月２２日の給食 

・雑穀
ざ っ こ く

わかめごはん 

・鯖
さば

の竜田
た つ た

揚
あ

げ 

・じゃこと野菜のごま酢
ず

あえ 

・ちゃんこ汁 ・牛乳 

 

 

☆和食の日について 

明後日１１月２４日は和食の日です。和食は２０１３

年にユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
と う ろ く

された、世界に

認められた食事です。今日は和食の良さである、

「季節
き せ つ

の変化
へ ん か

を楽
たの

しみ」「食材
しょくざい

の味
あ じ

わい」を感じられ

る献立
こんだて

にしました。竜田
た つ た

揚
あ

げからは季節、汁ものか

らはかつお節
ぶし

と昆布からとっただしのうま味を感じ

ながら食べましょう！

深いおたまで１杯!! 

栄養教諭：鷹取 

しゃもじ…ごはん おたま、深いおたま・・・ちゃんこ汁 トング…魚、あえ 


