
 

 

 

 

１１月２５日の給食 

・カレーピラフ 

・豆とマカロニのトマト煮 

・りんご（シナノゴールド） 

・牛乳 

 

 

☆いんげん豆について 

いんげん豆は約３００年前
ねんまえ

に日本
に ほ ん

に伝
つた

わりました。

世界でよく食べられている豆の一つです。皮の色の

違
ちが

いや大きさによって、金時
き ん と き

豆
まめ

、手
て

亡
ぼう

、うずら豆、虎
と ら

豆
まめ

、大福豆
だいふくまめ

と分けられ、種類
し ゅ る い

が多
おお

いところが特徴で

す。今日は北海道産の手
て

亡
ぼう

をスープに使いました。

あじわって食べましょう。
 

栄養教諭：鷹取 

しゃもじ…ピラフ おたま、深いおたま・・・トマト煮 トング…りんご 

深いおたまで１杯!! 
多めです! 


