
 

 

 

１１月２８日の給食 

・親子丼 

・ひじきと和風サラダ 

・豆腐
と う ふ

のすまし汁 

・牛乳 

 

 

☆小松菜について 

小松菜
こ ま つ な

は冬においしい中国生まれの野菜です。東

京都江戸川区
え ど が わ く

にあった小松川村
こ ま つ が わ む ら

というところで、約

４００年前に作られていたことから、「小松菜」という

名前になったそうです。小松菜には骨のもとになっ

たり、おなかの中をきれいにしてくれたりする栄養が

たくさんあります。今日は親子丼とサラダに使ってい

ます。あじわって食べましょう！
栄養教諭：鷹取 

しゃもじ・・・ごはん おたま、深いおたま・・・すまし汁 おたま…親子の具 レードル・・・サラダ 

深いおたまで１杯!! 具は深いおたまで１杯!! 

よく混ぜた方が 

おいしいです 


