
 
令和６年度 

ジョアセレクト今日までです！ 

 

 

 

１２月６日の給食 

・関西風
かんさいふう

きつねうどん 

・じゃが芋
いも

餅
もち

 

・ひじきとささみのマヨあえ 

・みかん ・牛乳 

   

 

☆マヨネーズについて 

マヨネーズは、卵
たまご

と酢
す

、塩
しお

、 油
あぶら

から作られる調味料
ちょうみりょう

です。約２５０年前に、フランス人のリシュリュー侯爵
こうしゃく

がスペインのマオンで食べたソースのおいしさに

感激
かんげき

し、フランスでそのソースを「マオンネーズ」とし

て紹介
しょうかい

したことで世界に広まったと言われています。

あじわって食べましょう！ 
栄養教諭：鷹取 

トング…うどん、いも、あえ おたま、深いおたま・・・うどんつゆ 手ぶくろ…みかん 


