
 
令和６年度 

 

１２月１３日の給食 

・コーンピラフ 

・たらのモルネソース焼き 

・ミネストローネ 

・フルーツゼリー  ・牛乳 

 

 

  

☆モルネソースについて 

モルネソースは、フランス料理で使われる、ホワイト

ソースに生クリームやチーズ、バターなどを加えて作

る濃厚
の う こ う

なソースです。魚や鶏肉
と り に く

、温
おん

野菜
や さ い

などにかけ

て食べられます。今日は魚のたらにかけて焼きまし

た。あじわって食べましょう！ 

おたま、深いおたま・・・ミネストローネ しゃもじ・・・ピラフ 手ぶくろ…魚、ゼリー 

栄養教諭：鷹取 

ごはんもスープも多めです！ 

大きいおたまで１杯ちょっと 


