
 
令和６年度 

 

 

１２月１７日の給食 

・おろしソースのメバルの竜田
た つ た

揚
あ

げ丼 

・わかめスープ 

・つぶつぶオレンジゼリー 

・牛乳 

 

  

☆魚の竜田揚げについて 

魚には、食事からとらなくてはいけない必須アミノ酸

が多く含
ふ く

まれています。また、竜田
た つ た

揚
あ

げのソースの大

根には、だ液と同じ消化
し ょ う か

酵素
こ う そ

を含みます。よく噛
か

ん

で食べることで、消化
し ょ う か

液
え き

の分泌
ぶんぴつ

が促進
そ く し ん

され、消化し

やすくする効果があります。さらに、満足感が増す効

果もあるので、よく噛
か

んであじわって食べましょう！  
 

深いおたまで１杯 

トング…魚 

 

しゃもじ・・・ごはん 

２年Ｂ組魚の竜田揚げ丼献立作成班＆栄養教諭鷹取 

おたま、深いおたま・・・スープ 

手ぶくろ…ゼリー 

レードル・・・大根ソース 

おろしソースはレードルで１/３杯 


