
 
令和６年度 

 

 

 

 

１２月１９日の給食 

・ジャージャー麵
めん

 

・パリパリサラダ 

・フルーツポンチ 

・牛乳  

 

 

☆フルーツポンチとジャージャー麺について 

フルーツポンチには、フルーツがたくさん入っていて、

栄養の吸収をサポートするミネラルやビタミンを効率

よくとることができます。また、ジャージャー麺は、み

んなが好きなメニューなので、食欲が増して、消化力

がＵＰできます。あじわって食べましょう。

 

トング…麺、サラダ 

おたまで１杯!! 

おたま・・・ジャージャー、ポンチ 

２年Ａ組ジャージャー麺献立作成班 

＆栄養教諭：鷹取 

肉味噌はおたまで１杯!! 


