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１２月２３日の給食 

・ピザトースト 

・さつまいものクリームシチュー 

・枝豆とじゃこのごまドレサラダ 

・牛乳 

 

 

☆理科の授業で生まれた献立について 

みなさんは「消化」という言葉を聞いたことがありますか。きっと、

体調が悪い時など、お医者さんに「消化に良いものを食べてくだ

さい」と言われた人もいると思います。「消化」とは食べ物を吸収

しやすい形にする過程
か て い

のことをいいます。消化を 促
うなが

すためにも、

だ液や胃液
い え き

などの消化
し ょ う か

液
え き

に含
ふ く

まれる酵素
こ う そ

が大切です。今日の給

食には、消化
し ょ う か

酵素
こ う そ

が豊富
ほ う ふ

であるりんごを隠
か く

し味に使っています。

どのメニューに入っているか、あじわいながら食べましょう！  

トング…トースト、サラダ おたま、深いおたま・・・シチュー 

２年Ｃ組ピザトースト献立作成班＆栄養教諭鷹取 

深いおたまで１杯 

小おたま…クルトン 


