
 

 

１月１５日の給食 

・チリビーンズドック 

・かぶのクリームシチュー 

・ブロッコリーサラダ 

・いちご  ・牛乳 

   

 

☆かぶについて 

かぶは春と冬が 旬
しゅん

の野菜です。実
み

の部分
ぶ ぶ ん

には、

免疫力
めんえきりょく

を高めるビタミンＣが多く含
ふ く

まれています。葉
は

は実よりも栄養価
え い よ う か

が高く、カルシウムや疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

に

効
き

くビタミンＢ1
わん

が多く含
ふ く

まれています。今日はシチ

ューにかぶの実
み

も葉
は

も使いました。あじわって食べま

しょう。 

 
栄養教諭：鷹取 

トング…ドック、サラダ、いちご おたま、深いおたま・・・シチュー 深いおたまで 

1 杯ちょっと 

たっぷりあります！ 

🍓ひとり２個🍓 


