
 

 

１月１７日の給食 

・練馬
ね り ま

スパゲッティ 

・ジャーマンサラダ 

・おかしなお菓子な目玉焼 

・牛乳 

 

 

☆練馬スパゲッティについて 

I 先生のおすすめの給食メニューである練馬
ね り ま

スパゲッ

ティは、大根をたっぷりと使用した和風のスパゲッテ

ィです。東京都
と う き ょ う と

練馬区
ね り ま く

の特
と く

産品
さんひん

である練馬
ね り ま

大根
だいこん

を

子どもたちに知ってもらおうと、約２５年前に作られ

た給食メニューです。練馬区のレシピで作りました。

あじわって食べましょう！！ 
栄養教諭：鷹取 

トング…めん、サラダ 手ぶくろ…目玉 おたま・・・ソース 

＊給食委員へ：白衣チェック本日までです。 

表とペンと一緒に、放課後までに直接提出してください。 

おたまで１杯！ 


