
 

 

 

１月３０日の給食 

・ルーローハン 

・きのこの中華スープ 

・杏
あん

仁
にん

豆腐
ど う ふ

 

・牛乳 

  

 

☆給食の歴史シリーズ・ルーローハンについて 

 昭和
し ょ う わ

後期
こ う き

になると、米飯給食が始まり、給食バリ

エーションが増
ふ

えました。子どもたちの成長のために

と始まった給食は、食を学ぶ教材としての意味もも

つようになり、世界の料理や郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

なども出るよ

うになりました。今日は台湾
たいわん

のルーローハンです。あ

じわって食べましょう。

ルーローはおたまで１杯 

栄養教諭：鷹取 

しゃもじ・・・ごはん おたま、深いおたま・・・スープ 手ぶくろ…杏仁 

深いおたまで１杯 

おたま・・・ルーロー 


