
 

 

 

１月３１日の給食 

・セルフ恵方巻
え ほ う ま き

 

・呉
ご

汁
じ る

 

・きびだんご 

・牛乳 

 

 

☆節分について 

２月２日は節分です。節分
せつぶん

は立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

を指
さ

し、豆

まきをしたり、焼いたいわしを玄関先
げんかんさき

に飾
かざ

ったり、恵

方巻を食べたりして、邪気
じ ゃ き

を払
はら

う風習
ふうしゅう

があります。今

日は、一足先に恵方巻
え ほ う ま き

と大豆を使った節分メニュー

にしました。あじわって食べましょう。
 

栄養教諭：鷹取 

トング…卵、きゅうり、団子 

きゅうり・卵は 

２こずつ 

しゃもじ・・・ごはん おたま、深いおたま・・・呉汁 

ひとり２こ 


