
 

 

２月６日の給食 

・ごはん ・のりのつくだ煮 

・ししゃもの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ 

・大根と厚
あつ

揚
あ

げの炒め煮 

・白菜のかきたま汁 ・牛乳 

   

 

☆のりについて 

今日はのりの日です。 

のりは、ほとんどが養殖
ようしょく

で作られています。寒くなる

と成長し、うま味も強くなります。大田区でのり養殖
ようしょく

が盛
さか

んだったことを、みなさんは知っていますよね。

今日はのりの風味を感じながら食べ、大田区
お お た く

の

風土
ふ う ど

や日本の食
しょく

文化
ぶ ん か

に触
ふ

れましょう。 

トング…ししゃも 
レードル・・炒め煮 

深いおたま 

で 1 杯 

しゃもじ・・・ごはん 

おたま、深いおたま・・・かきたま汁 

栄養教諭：鷹取 

レードルで半分 

スプーン…のり 

ひとり２本 


