
 

 

２月１７日の給食 

・マーボー焼きそば 

・中華
ち ゅ う か

あえ 

・パインケーキ 

・牛乳  

 

  

☆パイナップルについて 

パイナップルはトロピカルフルーツの代表格のくだも

のです。酸味
さ ん み

のある甘
あま

さが特徴で、そのまま食べる

だけでなく、ジュースやサラダ、ドライフルーツなどに

して食べられています。疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

効果
こ う か

のある栄養や

消化を助ける酵素
こ う そ

が含
ふ く

まれます。今日はパイナップ

ルを使ったケーキにしました。あじわって食べましょ

う！ 

おたまで１杯 

トング・・・麺、中華あえ おたま、深いおたま・・・マーボー 

栄養教諭：鷹取 

てぶくろ・・・ケーキ 


