
 

 

２月１９日の給食 

・ごはん 

・さわらのカレー味噌
み そ

焼
や

き 

・油
あぶら

揚
あ

げと野菜
や さ い

のごま酢
ず

あえ 

・せんべい汁  ・牛乳 

  

 

 

☆せんべい汁について 

せんべい汁は青森県
あおもりけん

八戸
はちのへ

地域
ち い き

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

です。肉

や野菜などでだしをとった汁に、小麦粉と塩で作ら

れた南部
な ん ぶ

せんべいを割り入れて食べます。また、青

森県が全国で生産量１位のごぼうもせんべい汁に

使っています。あじわって食べましょう！  

 

せんべい汁のせんべいは汁と 

混ぜて配ぜんしてください。 

トング…あえ 

 

 

深いおたまで１杯。 

おたま、深いおたま・・・せんべい汁 しゃもじ・・・ごはん 

栄養教諭：鷹取 


