
 

 

 

２月２７日の給食 

・ありあけ海軍
かいぐん

カレー 

・白菜
は くさ い

の甘
あま

酢
ず

あえ 

・蒸
む

しプリン 

・牛乳 

 

 

☆海軍カレーについて 

海軍では、明治の初め、栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

に悩
なや

まされていま

したが、イギリス海軍から栄養
えいよう

豊富
ほ う ふ

で調理
ち ょ う り

が簡単
かんたん

、

おいしいカレーが伝わり、普及
ふ き ゅ う

しました。また、長い

航海
こうかい

で外の景色が変わらず曜日
よ う び

感覚
かんかく

がなくなるた

め、戦後
せ ん ご

から毎週末
まいしゅうすえ

にカレーを食べる習慣が定着し

ています。今日は「ありあけ」という護衛
ご え い

艦
かん

のカレー

です。あじわって食べましょう！

しゃもじ・・・ごはん おたま、深いおたま・・・カレー 

ルーは 

深いおたまで１杯!! 

トング…甘酢あえ 

 

 

手ぶくろ…プリン 

栄養教諭：鷹取 


