
 

 

 

３月３日の給食 

・菜
な

の花
はな

のちらし寿司
ず し

 

・ぶりの幽
ゆう

庵
あん

焼き 

・あられはんぺん汁 

・ももケーキ  ・牛乳 

  

 

☆桃の節句について 

３月３日は桃
もも

の節句
せ っ く

です。桃
もも

の節句
せ っ く

は、ちらしずし

やはまぐり、ひなあられなどを食べ、ひな人形や桃の

花を飾
かざ

り、女の子の成長
せいちょう

や健康
けんこ う

を願
ねが

う日です。今日

はちらし寿司
ず し

や祝
いわ

い魚のぶり、桃を使ったデザートの

ひな祭り献立です。あじわって食べましょう！  

 栄養教諭：鷹取 

手ぶくろ…ケーキ しゃもじ・・・ごはん おたま、深いおたま・・・はんぺん汁 トング…魚 

深いおたまで 1杯弱 


