
 

 

 

３月１１日の給食 

・雑穀
ざ っ こ く

わかめごはん 

・ジャンボぎょうざ 

・キムチチゲ風スープ 

・でこぽん  ・牛乳 

 

 

☆でこぽんについて 

でこぽんは不知火
し ら ぬ い

ともいい、熊本県
く ま も と け ん

うまれのくだも

のです。ヘタの出っ張りと、酸味
さ ん み

が少なくとても甘い

ところが特徴
とくちょう

です。アメリカでは、ヘタの出っ張
で っ ぱ

りが

力士
り き し

の髷
まげ

に見えることから「Ｓｕｍｏ
ス モ ウ

 Ｃｉｔｒｕｓ
シ ト ラ ス

」という

名前
な ま え

で販売
はんばい

されているようです。あじわって食べまし

ょう。 
栄養教諭：鷹取 

おたま、深いおたま・・・スープ 

深いおたまで 

１杯ちょっと！ トング…ぎょうざ、くだもの しゃもじ・・・ごはん 


