
 

 

３月１２日の給食 

・チキンカレーライス 

・白菜
は くさ い

の甘
あま

酢
ず

あえ 

・いちごの食べ比べ 

・牛乳 

  

 

☆今日のいちごについて 

今日はいちごの淡雪
あわゆき

とあまおうの食べ比べです。淡

雪は、白みがかった淡いピンク色のいちごです。「さ

がほのか」から突然生まれた品種で、白いちごの中

では甘みが強いところが特徴です。あまおうは、あま

い、まるい、おおきい、うまいの頭文字から名付けら

れたいちごです。甘みと酸味のバランスがいいとこ

とが特徴です。よーくあじわって食べましょう！ 
 

トング…野菜、いちご

ルーは深いおたまで１杯！多めです 

今日のいちごは 170 円と 95 円 

栄養教諭：鷹取 

おたま、深いおたま・・・ルー しゃもじ・・・ごはん 


