
 

 

３月１８日の給食 

・鯛
たい

飯
めし

 

・名古屋風
な ご や ふ う

甘辛
あまから

鶏
と り

唐揚
か ら あ

げ 

・ひじきの和風サラダ 

・お祝いお吸い物  ・セレクトドリンク 

  

 

 

☆鯛について 

鯛
たい

は、昔から縁起
え ん ぎ

のよい魚として食べられている魚

です。鯛
たい

は人気
に ん き

のある 魚
さかな

なので、その人気をあやか

りたいと、名前に「〇〇たい」とつく魚は１５０種類
し ゅ る い

ほどあります。ですが、実は正真
しょうしん

正銘
しょうめい

の鯛
たい

は１３種

類しかありません。今日の鯛
たい

は愛媛県
え ひ め け ん

愛南町
あいなんちょう

産の

正真
しょうしん

正銘
しょうめい

の鯛
たい

です。 

あじわって食べましょう！  

トング…から揚げ、サラダ 

 

 

深いおたまで１杯 

おたま、深いおたま・・・お吸い物 しゃもじ・・・ごはん 

栄養教諭：鷹取 

２個ずつ！ 


