
 

 

 

 

１月９日の給食 

・ごはん 

・松風
まつかぜ

焼
や

き 

・ポン酢
ず

サラダ 

・白玉
しらたま

雑煮
ぞ う に

  ・牛乳 

  

 

☆正月料理について 

今日から３学期の給食がスタートです。年始
ね ん し

におせ

ち料理やお雑煮を食べた人はいますか？３学期最

初の給食は、正月料理をイメージしてみました。

松風
まつかぜ

焼
や

きは、表面
ひょうめん

は華
はな

やかで裏面
うらめん

は何も飾
かざ

らない

ことから「裏表
うらおもて

がない」ことを意味します。雑煮は、

新年の家内
か な い

安全
あんぜん

や無病
むびょう

息災
そくさい

を祈
いの

ります。今年もたく

さん食べて、元気に過ごしましょう！  
栄養士：若狭 

深いおたまで 

たっぷり 1杯 

トング…松風焼き、サラダ しゃもじ・・・ごはん おたま、深いおたま・・・雑煮 

令和７年度 

各クラスおまけが 

多めに入っています 


