
 

 

１月１５日の給食 

・じゃこわかめごはん 

・ししゃものパリパリ揚げ（1人２本） 

・田舎きんぴら 

・きりたんぽ汁  ・牛乳 

   

 

☆きりたんぽについて 

きりたんぽは、秋田県の代表的な郷土
きょうど

料理
り ょ う り

です。炊

いたごはんを潰
つぶ

して杉の串
く し

に巻き付け、炭火
す み び

で焼い

て作ります。給食ではかつおだしで汁を作りましたが、

本場の秋田県では比内
ひ な い

地鶏
じ ど り

のだしで作るそうです。

秋田県にはきりたんぽの他にも、しょっつる鍋
なべ

やい

ぶりがっこなどの郷土料理がたくさんあります。おい

しいきりたんぽ汁を、味わって食べましょう！ 

  
栄養士：若狭 

トング…ししゃも、きんぴら おたま、深いおたま・・・汁 

深いおたまで 

1杯 

配膳前に 

きりたんぽを汁に 

入れてね 

令和７年度 

しゃもじ・・・ごはん 


