
 

 

 

 

１月２０日の給食 

・塩ラーメン 

・ツナとチーズの春巻き 

・つぶつぶオレンジかん 

・ジョア 

 

 

 

☆だしについて 

今日のラーメンスープはどんなだしを使っているか、

みなさんわかりますか？今日は鳥がらに加え、昆布

と削り節を使ってだしを取りました。この組み合わせ

はうま味の相乗
そうじょう

効果
こ う か

により、非常に深みのある味わ

いになります。うま味を活かすことで、減塩
げんえん

にもつな

がります。あじわって食べましょう。  栄養士：若狭 

おたま、深いおたま・・・スープ 

汁は深いおたまで 

たっぷり１杯と半分 

手ぶくろ…デザート トング…麺、春巻き 

麺と汁多めです！ 

令和７年度 


