
 

 

１月２６日の給食 

・ごはん 

・鮭の塩焼き 

・辛子あえ  ・すいとん 

・みかん  ・牛乳 

 

  

☆昔の給食シリーズ・給食の始まりについて 

１月２４日から３１日までは全国学校給食週間で、給食

の意義
い ぎ

などについて知ってもらおう、という期間です。今

日は、明治２２年の給食をイメージして作りました。山形

県の大督寺
だ い と く じ

というお寺の中に建てられた私立忠
ちゅう

愛
あい

小学

校で、生活が苦しい子どものために無償
むしょう

で昼食を用意し

たことが給食の起源とされています。給食を食べられるこ

とに感謝しながら、いただきましょう。 

  

もぐ
もぐニュース

深いおたまで１杯 

おたま、深いおたま・・・すいとん トング…鮭、辛子あえ 

令和７年度 

しゃもじ・・・ごはん 手ぶくろ…みかん 

栄養士：若狭 


