
 

 

１月２８日の給食 

・ソフト麺
めん

・ミートソース（深皿） 

・ツナサラダ（小皿） 

・白玉フルーツミックス（お椀） 

・牛乳 

  

 

 

☆昔の給食シリーズ・ソフト麺
めん

について 

今日は昭和４０年頃に出ていたソフト麺
めん

です。ソフト

麺は学校給食用に開発
かいはつ

された麺
めん

で「ソフトスパゲッ

ティ式麺」が正式
せいしき

名称
めいしょう

です。現在では、米飯
べいはん

給食
きゅうしょく

が

普
ふ

及
きゅう

したことにより、提供する学校が減少していま

す。ミートソースと絡
から

めて食べましょう！  

トング…麺、サラダ 

 

 

深いおたまで 

軽く１杯 

もぐ
もぐニュース

栄養士：若狭 

おたま・・・白玉 

令和７年度 

おたま、深いおたま・・・ミートソース 

白玉はつまらないように 

よくかんで食べましょう 

 

おたまで軽く１杯 

 

裏面も 

見てね 



 

  
今日の東京都サン 

「ねぎ」世田谷区 


