
 

 

２月１０日の給食 

・マーボー焼きそば 

・春雨サラダ 

・レアチーズケーキ  

・牛乳 

 

 

☆麻
まー

婆
ぼー

豆腐
ど う ふ

について 

麻婆豆腐が生まれたのは今から約１００年前。四
し

川省
せんしょう

に住んでいた女性が生み出したといわれてい

ます。最初は羊肉
ようにく

を使っていたそうです。日本に麻

婆豆腐が伝わったのは、１９５０年代と近代になっ

てからです。今日はみなさんが大好きな麻婆豆腐を

焼きそばのあんにしてみました。あじわって食べまし

ょう！ 
 栄養士：若狭 

もぐ
もぐニュース

トング…麺、サラダ おたま、深いおたま・・・マーボー 

深いおたまで１杯くらい 

 

令和７年度 

てぶくろ・・・ケーキ 

ふるふるなので 

傾けるとこぼれます 

配膳時注意 


