
 

 

 

２月１７日の給食 

・フィッシュバーガー 

・水菜とチーズのサラダ 

・米粉のクリームシチュー 

・牛乳  

 

  

☆チーズについて 

日本でのチーズは、１９３３年に北海道で本格的な

機械生産が開始されました。その後、学校給食にチ

ーズが登場したことで日本全体に普及
ふきゅう

していきまし

た。チーズには人間の体に必要な栄養素の多くがバ

ランスよく含まれていますが、ビタミンＣと食物繊維

が不足しているので野菜や果物を合わせていきたい

ですね。今日の給食も、あじわって食べましょう！ 
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深いおたまで 

たっぷり１杯とちょっと 

トング・・・サラダ おたま、深いおたま・・・シチュー 

栄養士：若狭 

てぶくろ・・・バーガー 

令和７年度 

今日の魚はたらです 


