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☆石狩汁について 

石狩汁は、北海道の石狩地方を代表する郷土料理

で、鮭と野菜をみそ味で煮込んだ具だくさんの汁で

す。石狩地方にある石狩川は鮭の遡上
そじょう

で有名です。

鮭は川で生まれ、海に出てまた川に戻ってきます。

この間は３～４年ありますが、不思議なことに鮭は

生まれた川へと戻ってきます。具だくさんの石狩汁を、

あじわって食べましょう！  
 

トング…魚、サラダ 

 

 

深いおたまで１杯 

もぐ
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おたま、深いおたま・・・汁 しゃもじ・・・ごはん 

栄養士：若狭 

令和７年度 

今日の魚は鰆（さわら） 


