
 

 

 

９月２日の給食 

・ごはん 

・厚揚げと鶏肉の味噌炒め 

・冬瓜
とうがん

のみそ汁 

・牛乳 

  

 

☆冬瓜について 

冬瓜
とうがん

は冬の瓜
う り

と書きますが、夏に収穫
しゅうかく

される夏
なつ

野菜
や さ い

です。夏野菜ですが冷暗所
れいあんしょ

で保
ほ

存
ぞん

すれば冬まで日
ひ

持
も

ちすることからこの名前がつきました。あっさりと

した味なので、色々な料理に合います。今日から２

学期の給食が始まりました。味わって食べましょう！

完食
かんしょく

が続いたクラスは、もしかしたら何かいいこと

があるかもしれませんよ。  

おたま、深いおたま・・・みそ汁 

深いおたまで１杯 

しゃもじ・・・ごはん おたま・・・みそ炒め 

おたまで 

１杯 
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