
 

 

９月５日の給食 

・シンガポールチキンライス 

・豆腐と卵のスープ 

・豆乳
とーるー

花
ふぁ

 

・牛乳 

  

 

 

☆豆乳花について 

豆乳
とーるー

花
ふぁ

は、文字通
も じ ど お

り豆乳
とうにゅう

を使ったスイーツです。中

国生まれですが、台湾
たいわん

やベトナムなどでもよく食べら

れています。シロップをかけ、白玉
しらたま

やフルーツなどをト

ッピングする冷たくて甘いスイーツとして日本では広

まっていますが、温かく、塩味の豆乳花
とーるーふぁ

もあります。

今日は、きな粉と黒蜜
くろみつ

をかける甘い豆乳花です。あ

じわって食べましょう！ 
  

トング…野菜 

深いおたまで１杯！ 

栄養教諭：若狭 

しゃもじ・・・ごはん おたま、深いおたま・・・スープ 

手ぶくろ…豆乳 

お肉はレードルで半分くらい 

きな粉はスプーン 1/3くらい 

レードル・・・鶏肉 

令和７年度 


