
 

９月９日の給食 

・わかめうどん 

・きびなごと大豆ののり塩あえ 

・りんごマフィン 

・牛乳 

 

 

☆マフィンについて 

マフィンは、主にイギリス式
しき

とアメリカ式にわかれま

す。イギリス式マフィンは平
たい

らな円形
えんけい

をしているのに

対
たい

し、アメリカ式マフィンはカップケーキのような

形状
けいじょう

をしています。また、食べ方にも違
ちが

いがあり、イ

ギリス式はサンドイッチのように具材
ぐ ざ い

を挟
はさ

んで食べま

すが、アメリカ式は生地
き じ

に甘
あま

い具材を混
ま

ぜて焼
や

き上

げます。今日のマフィンはアメリカ式マフィンです。あ

じわって食べましょう！  

汁は深いおたまで１杯ちょっと 

おたま、深いおたま・・・汁 トング…うどん 

令和７年度 

栄養教諭：若狭 

おたま・・・きびなご 手ぶくろ…マフィン 

うどんは配膳前に 

つゆをかけてほぐしてね 

のり塩あえはおたまで 

1杯半くらい 


