
 

 

９月１２日の給食 

・ナン 

・キーマカレー 

・ミルクスープ 

・レモンケーキ   ・ジョア 

  

 

 

☆ナンについて 

今日の給食は、ナンとカレーです。ナンはインドやネ

パール、イラン、パキスタンなどの国で食べられてい

ます。使
つか

う材料
ざいりょう

は小麦粉
こ む ぎ こ

、水、食塩
しょくえん

、酵母
こ う ぼ

がメイン

ですが、地域
ち い き

によってはヨーグルトや牛乳、スパイス

類
るい

などを加
くわ

えるそうです。日本でナンが広まったの

は、１９６８年
ねん

頃
ごろ

と近年
きんねん

になってからです。今日の給

食もあじわって食べましょう！ 

トング…ナン 

 

 

カレーはおたまで 

１杯くらい 

 

栄養教諭：若狭 

おたま、深いおたま・・・スープ 

令和７年度 

おたま・・・カレー 手ぶくろ…ケーキ 

スープは深いおたまで１杯 


