
 

 

 

１０月 1日の給食 

・ごはん 

・家常豆腐 

・わかめスープ 

・牛乳 

  

 

☆家常豆腐について 

家常
じゃーじゃん

豆腐
ど う ふ

は中華
ちゅうか

の定番
ていばん

料理
り ょ う り

です 。 家常
じゃーじゃん

とは

「家庭風
か て い ふ う

」や「家庭
か て い

の日常
にちじょう

」という意味
い み

があり、家で

常
つね

に食べられる豆腐
と う ふ

料理
り ょ う り

ということからこの名前に

なったそうです。今日の家常豆腐は、厚
あつ

揚
あ

げや鶏肉
とりに く

、

しいたけやたけのこなどの材料を使って作りました。

よくかんで、味わいながら食べましょう。 
 

深いおたまで 

たっぷり 1杯 

深いおたまで１杯 

しゃもじ・・・ごはん おたま、深いおたま・・・豆腐、スープ 
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