
 

 

１０月２日の給食 

・パエリア風まぜごはん 

・ポークビーンズ 

・ぶどう（ピオーネ） 

・牛乳 

   

 

☆パエリアについて 

パエリアは、スペイン東部
と う ぶ

にあるバレンシア地方
ち ほ う

が

発祥
はっしょう

の米
こめ

料理
り ょ う り

です。世界
せ か い

三大
さんだい

炊
た

き込
こ

みごはんの 1

つでもあります。パエリアという言葉は、バレンシア

語でフライパンを意味するそうです。今日は色付
い ろ づ

け

にターメリックを使いました。あじわって食べましょ

う！ 

手ぶくろ…ぶどう 

令和７年度 

しゃもじ・・・パエリア おたま、深いおたま・・・ポークビーンズ 

深いおたまで 

たっぷり 1杯とちょっと 

ぶどう 1人２粒 

各クラスおまけ入りです 

栄養教諭：若狭 


