
 

１０月３日の給食 

・マーボー焼きそば 

・きゅうりのナムル 

・中華風卵スープ 

・牛乳 

  

 

☆豆板醤
とうばんじゃん

について 

豆板醤
とうばんじゃん

は中国生まれの調味料
ちょうみりょう

です。中華
ちゅうか

料理
り ょ う り

は

上海
しゃんはい

、広東
かんとん

、北京
ぺ き ん

、四
し

川
せん

料理の４種類に分類
ぶんるい

され

ますが、豆板醤
とうばんじゃん

は担々
たんたん

麺
めん

やエビチリなどの辛い料理

が多い四
し

川
せん

料理によく使われます。そらまめや

唐辛子
と う が ら し

みそ、麦みそ、香辛料
こうしんりょう

、砂糖
さ と う

などを混ぜて作

られます。今日はマーボー焼きそばに使いました。あ

じわって食べましょう。 
 

深いおたまで一杯くらい 

おたま、深いおたま・・・マーボー、スープ 

深いおたまで一杯くらい 

令和７年度 

トング…麺、ナムル 

栄養教諭：若狭 


