
 

１０月６日の給食 

・鶏
と り

にら丼 

・あられはんぺん汁 

・みたらしだんご 

・牛乳 

 

  

☆十五夜について 

今日は十五夜です。十五夜
じ ゅ う ご や

とは、旧暦
きゅうれき

の８月１５日

の夜のことで、収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

する日です。中秋
ちゅうしゅう

の

名月
めいげつ

ともいい、１年のうちで最も美しい月を見ること

ができるといわれ、１５個の月見
つ き み

団子
だ ん ご

や里芋
さといも

、栗
く り

な

どをお供
そな

えしてお月見をします。今夜は月がよく見え

るそうです。今日の給食は、お豆腐入りのお団子を

手作りしました。あじわって食べましょう！  

令和７年度 

おたま・・・鶏にら 

栄養教諭：若狭 

しゃもじ・・・ごはん おたま、深いおたま・・・はんぺん汁 

ひとり３個ずつ 

深いおたまで１杯くらい 

小おたま…みたらし 

具はおたまで１杯 


