
 

 

１０月７日の給食 

・焼きカレーパン 

・ポトフ 

・フルーツヨーグルトかけ 

・牛乳 

   

 

☆ヨーグルトについて 

日本でヨーグルトが食べられるようになったのは

明治
め い じ

時代
じ だ い

になってからで、当時
と う じ

は売れ残りの牛乳を

発酵
はっこう

させた「凝乳
ぎょうにゅう

」というものが売り出されていまし

た。長
なが

らく味付
あ じ つ

きのヨーグルトが売られていましたが、

１９７０年の大阪
おおさか

万博
ばんぱく

で味のないプレーンヨーグルト

が有名
ゆうめい

になったそうです。あじわって食べましょう。 
  

深いおたまでたっぷり１杯！ 

栄養教諭：若狭 

おたま、深いおたま・・・ポトフ 

令和７年度 

トング…パン おたま・・・ヨーグルト 

おたまで少なめに１杯 
お椀 

丼 


