
 

 

 

 

１０月２８日の給食 

・ごはん 

・さんまのしょうが煮 

・さつまいもサラダ 

・大根のみそ汁 ・牛乳 

 

 

☆さんまについて 

さんまは、９月から１１月に旬を迎
むか

えます。特に９月

中旬
ちゅうじゅん

から１０月末
まつ

にかけての時期が、脂がのってい

て最もおいしくなります。今年のさんまは、例年より

も漁獲量
ぎょかくりょう

が増えています。予想を上回る水揚
み ず あ

げによ

り、「２４時間休
きゅう

漁
りょう

」などの漁獲
ぎょかく

規制
き せ い

が１３年ぶりに

行われました。今日は旬のさんまをしょうが煮にしま

した。あじわって食べましょう！ 

深いおたまで１杯 

栄養士：若狭 

おたま、深いおたま・・・みそ汁 しゃもじ・・・ごはん トング…さんま レードル・・・サラダ 

令和７年度 

横口で半分くらい 

やわらかいので 

小骨も食べられます 

よくかんで食べましょう 


