
 

 

 

１０月３０日の給食 

・ジャージャー麵 

・じゃがいもチヂミ 

・フルーツポンチ 

・牛乳 

 

 

☆チヂミについて 

チヂミは、朝鮮
ちょうせん

料理
り ょ う り

の 1つです。見
み

た目
め

はお好
この

み焼
や

きと似
に

ていますが、お好み焼きはふわっと仕上
し あ

げる

のに対
たい

し、チヂミは薄
うす

くかりっと焼
や

いて仕上
し あ

げます。

韓国
かんこく

では雨が降
ふ

るとチヂミを食べるそうです。これは、

雨の音がチヂミをフライパンで焼く音に似ているか

ら、という説があります。あじわって食べましょう！ 

肉みそ 

おたまで１杯 

栄養士：若狭 

令和７年度 

トング…めん、野菜、チヂミ おたま・・・肉みそ、ポンチ 

おたまで１杯 


