
 

 
 

１０月３１日の給食 

👻鶏ハムときのこのピラフ 

🎃かぼちゃの包み揚げ 

🍭ひよこ豆と野菜のスープ 

🦇牛乳 

 

 

☆ハロウィンについて 

本日１０月３１日はハロウィンです。  ハロウィンは

元々
もともと

悪霊
あくりょう

を追い払うための行事でした。日本にハロ

ウィンが定着
ていちゃく

したのは１９７０年代と、近年
きんねん

になって

からです。その後、有名なテーマパークがハロウィン

イベントを始めたことにより一気に普及
ふきゅう

しました。今

日はハロウィンにちなんで、かぼちゃを使った料理を

作りました。あじわって食べましょう！ 

トング…包み揚げ 

栄養士：若狭 

しゃもじ・・・ピラフ おたま、深いおたま・・・スープ 

令和７年度 

深いおたまで 

１杯くらい 


