
 

 

１１月８日の給食 

・豆入りひじきごはん 

・ししゃも焼き 

・じゃがいものきんぴら 

・芋
いも

煮汁
に じ る

      ・牛乳 

   

 

☆芋煮汁について 

東北
とうほく

地方
ち ほ う

では９月～１１月頃
ごろ

に、「芋煮会」という

季節
き せ つ

行事
ぎょうじ

が行われます。特に宮城県
みや ぎ け ん

と山形県
やまがたけん

で盛
さか

んに行われています。地域ごとに使う肉が違うのが

特徴で、山形県は牛肉、宮城県は豚肉、秋田県は

鶏肉を使用することが多いそうです。今日は、季節

の芋煮を給食風にアレンジした芋煮汁です。あじわ

って食べましょう！ 
 

深いおたまで 

たっぷり１杯と少し 

栄養士：若狭 

おたま、深いおたま・・・汁 トング…ししゃも しゃもじ・・・ごはん 

令和７年度 

レードル・・・きんぴら 

1人２本 


