
 

 

１１月２０日の給食 

・磯チーズトースト 

・コーンサラダ 

・高野豆腐とマカロニのクリーム煮 

・オレンジ（ネーブルオレンジ） ・牛乳 

  

 

 

☆パンについて 

パンの歴史は古く、今から８０００年ほどまえにはパ

ンの原型
げんけい

となるものを食べていたそうです。日本に

は戦国
せんごく

時代
じ だ い

にポルトガル人により鉄砲
てっぽう

と一緒に伝わ

りました。「パン」という言葉はポルトガル語からきて

います。今日はのりとチーズを使ってトーストにしまし

た。あじわって食べましょう！ 
栄養士：若狭 

深いおたまで 

たっぷり１杯とちょっと 

トング…トースト、オレンジ 

令和７年度 

レードル・・・サラダ おたま、深いおたま・・・クリーム煮 

オレンジ各クラス 

おまけ入りです 


