
 

 

１１月２１日の給食 

・ドライカレーライス 

・マカロニサラダ 

・バタフライピーフルーツポンチ 

・牛乳 

   

 

☆バタフライピーについて 

バタフライピーは、マメ科のつる性
せい

植物
しょくぶつ

で、「蝶
ちょう

豆
まめ

」

とも呼ばれます。美しい青い色をしていますが、レモ

ン汁を加えると色が変化するのが特徴
とくちょう

です。色が変

わるまで少し時間がかかるので、最初にフルーツポ

ンチにゼリーを入れておくのがおすすめです。色の変

化を楽しみながら、あじわって食べましょう！ 

深いおたまでたっぷり１杯 

しゃもじ・・・ごはん 

栄養士：若狭 

おたま、深いおたま・・・カレー 

令和７年度 

おたま・・・ポンチ レードル・・・サラダ 手ぶくろ…ゼリー 

おたまで軽く１杯 

サイダーを混ぜてから配ってね 

ゼリーを細かくすると色が 

変わるのが早いかも！？ 


