
大田区立御園中学校 アート部 

年間目標 
作品制作を通して自己表現を探求し、自己理解を深める。 

共同制作を通して他者と協力し、作品を作り上げる達成感を味わう。 

部員数 

（令和７年 5 月現在） 
２０名 

活動日 火曜日、金曜日 

活動時間 平日 16:00～17:30 休日  

休養日 月曜日、水曜日、木曜日 

主な活動予定 

４月 
ガーデンパーティ看板制作 

入学式黒板アート、歯と口の健康ポスター制作 

５月 
運動会掲示用スローガン制作 

個人作品制作 

６月 
個人作品制作 

 

７月 
個人作品制作 

公募展などのポスター制作 

８月 
校外学習  個人作品制作 

公募展などのポスター制作 

９月 
御園祭掲示用スローガン制作 

御園祭に向けた作品制作 

10月 
御園祭に向けた作品制作 

 

11月 
御園祭に向けた作品制作 

アトリエ作品制作 

12月 
御園祭に向けた作品制作 

アトリエ作品制作 

１月 
御園祭に向けた作品制作 

アトリエ作品制作 

２月 
御園祭に向けた作品制作 

アトリエ作品制作 

３月 

御園祭展示発表 

卒業式黒板アート 

三年生を送る会 

参加予定大会 
適宜、公募展などの作品制作、出展 

 

 

 



大田区立御園中学校 サッカー部 

年間目標 
・基礎練習を中心に行い、ゲームにおいて技能の発揮をする。 

・集団行動におけるルール・マナー、言葉使い、礼儀等を身につける。 

部員数 

（令和 6 年５月現在） 
 １３人 

活動日 月 火 木 金 土（日） 

活動時間 平日 
夏時間１６:００～１８:３０ 

冬時間１６:００～１８:００ 
休日 

９：００～１２：００ 

または１３：００～１６：００ 

休養日 水曜日  日曜日（日曜日は大会がある場合があります。） 

主な活動予定 

４月 
練習 

練習試合 

５月 

練習 

練習試合 

大田区夏季大会 

６月 
練習 

練習試合 

７月 
練習 

練習試合 

８月 
練習 

練習試合 

９月 

練習 

練習試合 

大田区新人大会 

10月 
練習 

練習試合 

11月 
練習 

練習試合 

12月 

練習 

練習試合 

武田杯 

１月 
練習 

練習試合 

２月 
練習 

練習試合 

３月 
練習 

練習試合 

参加予定大会 大田区春季大会・夏季大会・新人大会・武田杯・その他対外試合 

 



大田区立御園中学校 ソフトテニス部 

年間目標 メリハリをつけ、あきらめないチームワークでやり遂げる 

部員数 

（令和 7 年５月現在） 
20 名 

活動日 月・火・木・金・土（日） 

活動時間 平日 
夏季 16：00～18：30 

冬季 16：00～18：00 
休日 

 8：30～11：30 

13：30～16：30 

休養日 水・日 

主な活動予定 

４月 

・練習 

・練習試合 

・大田区中学校ソフトテニス選手権大会（個人戦） 

５月 

・練習 

・練習試合 

・大田区中学校ソフトテニス選手権大会（団体戦） 

・春季大田区民スポーツ中学生ソフトテニス大会 

６月 
・練習 

・練習試合 

７月 
・練習 

・練習試合 

８月 

・練習 

・練習試合 

・大田区中学校ソフトテニス新人大会（個人戦） 

９月 

・練習 

・練習試合 

・大田区中学校ソフトテニス新人大会（団体戦） 

10月 

・練習 

・練習試合 

・秋季大田区民スポーツ中学生ソフトテニス大会 

11月 

・練習 

・練習試合 

・ジュニア育成講習会 

12月 

・練習 

・練習試合 

・大田区中学校ソフトテニス１年生大会 

１月 
・練習 

・練習試合 

２月 

・練習 

・練習試合 

・大田区中学校ソフトテニス冬季大会 

３月 
・練習 

・練習試合 

参加予定大会 

・大田区中学校ソフトテニス選手権大会  

・春季大田区民スポーツ中学生ソフトテニス大会 

・大田区中学校ソフトテニス新人大会 

・秋季大田区民スポーツ中学生ソフトテニス大会 

・大田区中学校ソフトテニス１年生大会 

・大田区中学校ソフトテニス冬季大会 

 



大田区立御園中学校 チアダンス部 

年間目標 
部活動を通して、地道に努力することの大切さを学び、協調性と積極性、礼儀やマ

ナーを身につける。 

部員数 

（令和７年 5 月現在） 
６名 

活動日 月、水、金、土曜日 

活動時間 平日 16：00～18：00 休日 8：30～11：30 

休養日 火、木、日曜日 

主な活動予定 

４月 
練習 

ガーデンパーティー 

５月 
練習 

蒲田ファミリーフェスティバル 

６月 
練習 

ダンスドリル大会 

７月 練習・大会参加 

８月 練習・大会参加 

９月 練習 

10月 
練習 

御園祭 

11月 練習・大会参加 

12月 練習 

１月 練習・大会参加 

２月 練習 

３月 練習・大会参加 

参加予定大会 

６月 Dance Drill 選手権大会 

７月 JCDA CHEER DANCE COMPETITION in Summer 

８月 USA チアリーディング＆ダンスフェスティバル東京 

11 月 秋季競技大会 

１月 USa 地区大会 

３月 Dance Drill Spring Festival EAST 

   USa 全国大会 

 

 

 

 

 



大田区立御園中学校 バスケットボール部 

年間目標 男子：１回戦突破 女子： １回戦突破 

部員数 

（令和７年 5 月現在） 
３３人 

活動日 月・火・木・金・土または日 

活動時間 平日 16:00～17:55、16:00~18:25 休日 

8:30～11:30、12:00～15:00 

15:00～18:00 

練習試合等がある場合は変更 

休養日 水曜日・土曜日または日曜日 

主な活動予定 

４月 
練習・練習試合 

区春季交流試合(男・女) 

５月 
練習・練習試合 

区選手権大会(男・女) 

６月 
練習・練習試合 

 

７月 
練習・練習試合 

 

８月 
練習・練習試合 

シード権大会(男・女) 

９月 
練習・練習試合 

 

10月 
練習・練習試合 

区新人大会(男・女) 

11月 
練習・練習試合 

 

12月 
練習・練習試合 

 

１月 
練習・練習試合 

区民大会(男・女) 

２月 
練習・練習試合 

冬季大会(男・女) 

３月 
練習・練習試合 

 

参加予定大会 
区春季交流試合・区選手権大会・シード権大会 

区新人大会・区民大会・冬季大会 

 

 



大田区立御園中学校 バドミントン部 

年間目標 部活動を通じて、仲間と協力する力、努力を続ける力、礼儀を身につける。 

部員数 

（令和７年 5 月現在） 
２０名 

活動日 月曜日、水曜日、木曜日、土曜日 

活動時間 平日 16：00～18：00 休日 15：00～18：00 

休養日 火曜日、金曜日、日曜日 

主な活動予定 

４月 

練習 

大田区区民大会 

大田区研修大会 

５月 練習 

６月 
練習 

大田区夏季大会 

７月 

練習 

第 1 ブロック大会 

東京都夏季大会 

８月 練習 

９月 
練習 

大田区区民大会 

10月 
練習 

大田区新人大会 

11月 

練習 

第 1 ブロック新人大会 

東京都新人大会 

12月 練習 

１月 練習 

２月 練習 

３月 練習 

参加予定大会 

・各種大会（夏季、秋季、研修） 

・区民大会 

 

 

 

 

 



大田区立御園中学校 バレーボール部 

年間目標 部活動を通じて、心身共に鍛える。礼儀やマナーを身につける。 

部員数 

（令和７年 5 月現在） 
14 名 

活動日 火曜日、水曜日、木曜日、金曜日、日曜日 

活動時間 平日 16：00～18：00 休日 15：00～18：00 

休養日 木曜日、日曜日 

主な活動予定 

４月 
練習 

大田区研修大会 

５月 

練習 

春季区民大会 

大田区夏季大会 

６月 
練習 

第 1 ブロック夏季大会 

７月 
練習 

東京都夏季大会 

８月 
練習 

大田区シード権大会 

９月 
練習 

大田区新人大会 

10月 
練習 

第 1 ブロック新人大会 

11月 
練習 

東京都新人大会 

12月 
練習 

秋季区民大会、クリスマスカップ 

１月 
練習 

 

２月 
練習 

大田区冬季大会 

３月 
練習 

大田区１年生大会 

参加予定大会 
・各種大会（夏季、秋季、冬季） 

・区民大会 

 

 



大田区立御園中学校 ハンドボール部 

年間目標 人間性の伸長 競技力の向上 

部員数 

（令和７年５月現在） 
８人 

活動日 月 水 木 金 土 

活動時間 平日 １６：００～１８：００ 休日 ９：００～１２：００ 

休養日 火 日 

主な活動予定 

４月 練習 練習試合 春の交流戦 

５月 練習 練習試合 春の交流戦 大田区民大会 

６月 練習 練習試合 

７月 練習 練習試合 東京都夏季大会 

８月 練習 練習試合 

９月 練習 練習試合 

10月 練習 練習試合 東京都秋季新人大会 

11月 練習 練習試合 東京都秋季新人大会 

12月 練習 練習試合 

１月 練習 練習試合 

２月 練習 練習試合 大田区大会 

３月 練習 練習試合 

参加予定大会 

 

大田区大会 春の交流戦 東京都夏季選手権大会 東京都秋季新人大会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



大田区立御園中学校 水泳部 

年間目標 体力・泳力の向上 礼儀 自分に負けない精神力 率先して動く力を身につける 

部員数 

（令和７年５月現在） 
6 名 

活動日 〈冬季〉火・木曜日  〈夏季〉月・火・木・金・土曜日 

活動時間 平日 16 時～18 時（冬季～17 時半） 休日 8 時 30 分～11 時 30 分 

休養日 〈冬季〉月・水・金・土・日曜日  〈夏季〉水・日曜日 

主な活動予定 

４月 陸上トレーニング 

５月 陸上トレーニング 

６月 陸上トレーニング、プール掃除、水中練習 

７月 

水中練習 

東京都中学校選手権水泳競技大会 

記録会（校内） 

８月 
水中練習 

記録会（校内） 

９月 
水中練習、プール掃除 

大田区民水泳競技大会 東京都学年別水泳競技大会 記録会（校内） 

10月 陸上トレーニング 

11月 陸上トレーニング 

12月 陸上トレーニング 

１月 陸上トレーニング 

２月 陸上トレーニング 

３月 陸上トレーニング 

参加予定大会 

東京都中学校選手権水泳競技大会 

東京都中学校学年別水泳競技大会 

大田区民水泳競技大会 

その他記録会 

 

 

 

 

 



大田区立御園中学校 卓球部 

年間目標 男子・女子ともに区大会団体戦優勝 

部員数 

（令和７年 5 月現在） 
33 人 

活動日 月・火・木・金・土 

活動時間 平日 16:00～18:30 休日 8:30～11:30 

休養日 水曜日・日曜日 

主な活動予定 

４月 
練習 

春季区民大会(個人)、シード権大会(団体) 

５月 
練習 

 

６月 
練習 

区大会(個人、団体) 

７月 
練習 

都大会(個人、団体) 

８月 
練習 

 

９月 
練習 

秋季区民大会(個人) 

10月 
練習 

新人戦(個人) 

11月 
練習 

 

12月 
練習 

新人戦(団体) 

１月 
練習 

 

２月 
練習 

区大会(1 年個人) 

３月 
練習 

 

参加予定大会 

区民大会、区大会、都大会、新人戦 

 

 

 

 

 



大田区立御園中学校 ものづくり部 

年間目標 ものづくりを通して、集中力や道具を大切に扱うことを学ぶ。 

部員数 

（令和７年 5 月現在） 
２５名 

活動日 木曜日 

活動時間 平日 １６：００～１８：００ 休日 なし 

休養日 月 火 水 金 土 日 

主な活動予定 

４月 
・個人の作品制作 

・新入生仮入部 

５月 ・個人の作品制作 

６月 ・個人の作品制作 

７月 ・個人の作品制作 

８月 ・個人の作品制作 

９月 

・個人の作品制作 

・ものづくりフォーラムに向けた作品制作 

・御園祭に向けた作品制作 

10月 

・個人の作品制作 

・ものづくりフォーラムに向けた作品制作 

・御園祭に向けた作品制作 

11月 

・個人の作品制作 

・ものづくりフォーラムに向けた作品制作 

・御園祭に向けた作品制作 

12月 

・個人の作品制作 

・ものづくりフォーラムに向けた作品制作 

・御園祭に向けた作品制作 

１月 

・個人の作品制作 

・ものづくりフォーラムに向けた作品制作 

・御園祭に向けた作品制作 

２月 
・個人の作品制作 

・御園祭に向けた作品制作 

３月 
・個人の作品制作 

・御園祭に向けた作品制作 

参加予定大会 

・ものづくりフォーラム 

 

 

 



大田区立御園中学校 華道部 

年間目標 植物を愛でる気持ちを大切にし、「美」と「感性」を育む。 

部員数 

（令和７年 5 月現在） 
１０名 

活動日 金曜日 

活動時間 平日 16:00~17：45 休日 なし 

休養日 金曜日を除く全日 

主な活動予定 

４月 華道講習    

５月 華道講習   

６月 華道講習  （競技会に向けて作品の考案と練習） 

７月 華道講習  （小原流学生いけばな競技会（南関東大会）に参加） 

８月 華道講習  （競技会の反省・華道について調べ学習） 

９月 華道講習  （小原流学生いけばな競技会（全国大会）） 

10月 華道講習   

11月 華道講習        

12月 華道講習  （クリスマスに向けて）  

１月 華道講習    

２月 華道講習  （御園祭の展示の部に向けて） 

３月 華道講習  （御園祭の展示の部に出展） 

参加予定大会 

 

小原流学生いけばな競技会（南関東大会） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



大田区立御園中学校 吹奏楽部 

年間目標 

・吹奏楽の活動を通して、規律ある生活態度と意欲的に進んで学習する態度を身に 

つける。     

・音楽活動を通して、協調性や他を思いやる心、責任感を身につける。     

・余暇を有効に活用し、継続的に練習を積み、技術と音楽性の向上を目指す 

部員数 

（令和 7 年５月現在） 
２６名 

活動日 原則月曜・火曜・金曜（本番前はほかの曜日、土日に練習が入ることもある。） 

活動時間 平日 
16:00～18:00 

冬時程～17:30 
休日 不定期 

休養日 不定期（原則水、木、土、日のどれか。） 

主な活動予定 

４月 通常練習及びガーデンパーティ出演 

５月 通常練習及び運動会演奏 

６月 通常練習 

７月 通常練習、体力向上 

８月 通常練習、体力向上 

９月 通常練習 

10月 通常練習及び御園祭舞台発表の部出演 

11月 通常練習 

12月 通常練習 

１月 通常練習、アンサンブルコンテスト 

２月 通常練習 

３月 通常練習、卒業に関わる演奏、スプリングコンサート 

参加予定大会 東京都中学校吹奏楽連盟コンクール、アンサンブルコンテスト 

 

 

 

 

 

 



 


